REFLEXOLOGIE ET CANCER
SELON L’APPROCHE DE LA DRE
e hion BIBIANA CARRASCO

et des thérapies
naturelles

REFLEXOLOGIE ET CANCER EN MEDECINE COMPLEMENTAIRE
Vendredi 22, samedi 23 et dimanche 24 mars 2024 sur Yverdon-Les-Bains

A l'issue de cette formation reconnue par I’ASCA_et conforme RME vous appliquerez une démarche méthodique,
professionnelle et parfaitement adaptée pour accompagner une personne atteinte de cancer, pour accompagner
un proche aidant ou un membre de la famille profondément impacté émotionnellement et physiquement par la
situation.

La Dre Bibiana Carrasco, médecin chirurgien pédiatrique pratiquant dans un cadre hospitalier, a présenté sa
méthode pour la premiére fois en France en 2022. Lilian Gautheron, directement formé par la Dre Carrasco et
mandaté pour promouvoir cette méthode en partagera avec vous tous les détails.

Vous pourrez ainsi acquérir les compétences nécessaire pour rentrer en relation en toute connaissance de cause
avec efficacité et en toute sécurité avec les personnes touchées de pres ou de loin par le cancer.

Apres avoir identifié les différents éléments auxquels sont confrontés les personnes atteintes de cancer ou leurs
proches et celles auxquelles peuvent étre confrontés les praticiens, vous mettrez en oeuvre les pratiques
complémentaires de réflexologies adaptées au cancer afin d’avoir un impact favorable sur la qualité de vie des
différentes personnes.

Programme de formation :

Parties théoriques : Qu’est ce que le cancer ?

e Traitements médicaux les plus utilisés, effets secondaires des traitements et leurs complications.
e Connaissance des conséquences délétéres subies par le client et sa famille.
e Indications et limites de la réflexothérapie dans le cancer.
e Comment aborder 'anamnése et les antécédents médicaux.
e Implication physique et émotionnelle du réflexologue.
Parties pratiques

e Manceuvres préparatoires, Manceuvres de régulation, Technique de stimulation et de sédation
e Protocole de traitement pour les personnes cancéreux

e Points de stress, Drainage lymphatique

e Exercices de visualisation et de relaxation pour le client

e Exercices pour le thérapeute de sensibilité personnelle et corporelle

e Exercices pour le thérapeute apres un traitement

e Cascliniques

Prix de la formation : 620 frs

Public : Réflexologues, toute personne intéressée par I’'accompagnement complémentaire du cancer par le
toucher.

Les formateurs : Lilian Gautheron, Réflexologue, formateur, formée par la Dre B. Carrasco et principal promoteur de
sa méthode d’accompagnement des cancers en médecine complémentaire.


http://www.deuxieme-cerveau.ch
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Diplémé de I'école Ingham aux USA et d'autres écoles européennes, proche collaborateur de G. Boitout et J.P. Vadala,
il a repensé et développé la réflexologie des mains qui mérite d’étre plus connue et pratiquée.
Alice Drevet, réflexologue, spécialiste de la réflexologie palmaire et faciale assiste L. Gautheron

Inscriptions : par email a eric.forestier@bluewin.ch ou par courrier, traitée par ordre d'arrivée.
200 frs d'arrhes sont demandés.

Quelle reconnaissance ?
Cette formation est reconnue par I’ASCA et par le RME au titre de la formation continue.

Le systeme officiel de formation en Suisse permet la voie de I'équivalence pour se présenter a un diplome fédéral
reconnu par la confédération. Les heures proposées dans cette formation font partie de I'IDMET (identification de la
méthode) de la réflexothérapie reconnue par I'ODA-KT en septembre 2016 (www.oda-kt.ch, organisme fédéral
faitier agissant au nom du SEFRI, I'office fédéral de la Formation). Ainsi, il est possible de valoriser les heures de
formation (32h présentielles et 16h de pratique documentées avec retour de I’école) au titre de I’équivalence pour
prétendre présenter le Certificat de branche (il faut exciper de 500h de formation présentielle au total) puis passer
I’Examen Professionnel Supérieur pour valider le Diplome Fédéral de Thérapeute Complémentaire.
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